
המסע לאשפוז מתחיל עכשיו
 מה חשוב להביא?

משקפיים

בגדים נוחים 

 שיניים תותבות

אביזר עזר להליכה

מכשיר שמיעה

נעליים סגורות

בקבוק מים אישי

טיפול תרופתי קבוע:

טלפון נייד ומטען

בילוי פנאי- ספר, עיתון, מוזיקה



לוקחים את חוויית המטופל 
צעד קדימה

מה עוד חשוב לדעת 
 נוכחות של בן משפחה יכולה להפחית 

חרדה ובלבול 

 יש לעדכן את הצוות על שינוי ביכולת 
ההבנה של המטופל 

 אירועי בלבול )דליריום( יכולים להופיע 
באשפוז - בואו נמנע אותם!

ביחד אתכם במסע,
צוות מית"ב
הדסה הר הצופים, מניעת ירידה תפקודית באשפוז


